
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回のもくじ 

① 浅利まちづくり振興会 

② あさりこども園だより 

③ 室神山（東小だより） 

④ 高校だより 

⑤ 寄江神社より 

⑥ 江津市より 

 

回覧板だよ～ 

 

浅利町全域の回覧板です。 

自治会独自の回覧は、原本を確認してください 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

浅利まちづくり振興会 

① 熊に注意 

② 盆踊り練習について 

③ 江津市健康づくり講演会 

 

  



浅利町民の皆様

令和6年 6月 24日

浅利まちづくり振興会

会 長  上田 正信

○ 早朝や夕暮れ時は2人以上で行動し、鈴、
音の出るものを身に着ける。

西部企業局付近

江東中学校付近国道 9号線

嶋田窯付近

浅利 トンネル東側付近国道 9号線

浅利 トンネル東側付近国道 9号線

熊が出没 しています

“田 ラジオなど

6月  7日
6月 16日

6月 17日

6月 17日

6月 19日

16時頃
19日寺20分頃
7時頃

21時 50分

19時頃

危険をさけるため、次の点に注意してください。

ヽ

○ 遠くに熊を見つけたら、刺激しないように、慌てず、騒がず、
静かに立ち去る。

○ 生ごみ等エサになるようなものは、外に置かない。
(猫・カラスなどの対策にもなります)

熊にご注意<ださい !

口 覧



財 笏

令和 6年 6月 18日

浅利町民の皆様

あさり盆踊り保存会

会長  稲 田 コ=´ヽ

盆踊りの「踊り」の練習会について (ご案内)

梅雨を前にして、皆様お忙しい毎日をお過ごしのことと思います。

平素は本会の活動に対しましてご協力いただき、お礼申し上げます。

さて、今年度も「踊り」の練習会を下記のとおり実施します。

多くの皆様にご参加いただきますようご案内にあわせ、お願いいたします。
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○

1 期日 第 1回
第 2回
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時間  19時 ～ 20時

会場  あさリコミュニティー交流センター
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「あさり盆踊り保存会」の目的

盆踊りに関わる「日説き」「踊り」を継承する

実践をとおして、所作の確認と習熟に努める

準備していただくものはありません

お誘い合わせてご参加ください

尚、「口説き」の練習を 7月 11日 (木 )
7月 25日 (本)に行います

興味のある方はお越しください



今和6年度 江津市健康づくり講演会
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7月 Z7日 (土 )
:2:30～ :6:00

江津市総合市民センター

″

つ t

13:00～ !3:50

講演会 :4:00～ :5:00

申込不要
参加無料

【講師紹介】

日向亭 葵 氏
2012年、日本でただ一人のお笑い

理学療法士として独立。

[落語とリハビリ]を融合させたオリ

ジナル体操「エアリハ」を考案。

全国で650件以上“笑いと健康"に

関する講演活動を行い、好評を得て

いる。
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「笑い」にはさまざまな健康効果が期待できます。

笑って学び、こころとからだを元気にしませんか?

演題 「笑う門には健康来たる」

講師 おしゃべリテーションの会 お笑い理学療法士 日向亭 葵 氏

① :2:30～ :3:20② :5:00～ 16:00
内容 体組成計、運動機能分析装置、ベジチエック①等による測定

ごうつの健康クイズ

らノご沢」定 △Zヽカ

お問い合わせ先]江 津市健康医療対策課 ■L52-7935
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あさりこども園だより 
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暑さが厳 しくなってきました。こどもたちも水遊びをする姿が多く見られるようになりました。

今月の園だよりでは、『選択』についてお伝えします。園では、様々な場面で、こどもたちが自分で選

んで決める 1と いう機会を意識してつくっています。「年齢が小さい子が選べるの ??」 と思われるか

もしれません。例えば、 0歳の子でも、日々よく関わってくれる保育士と、私 (副園長)の ように時々

関わる保育士…・。抱っこを求めてくるのは私ではありません (涙)こ れも、自分はこの人がいい !と

選んでいるのです。自分で選ぶことを認めてもらえる。自分の気持ちを聞いてもらえる。その経験は

「自分が大切に思われている」と感じることにもつながります。

人生は選択の繰 り返しです。失敗や後悔はたくさんありますが、でも自分で選んだ結果なので、納得

はしますよね ?こ ども園での選択は、失敗しても何度でもやり直せます。大きくなるにつれ、選んだも

のの、やっぱり違った。みたいなこともありますが、そんな経験を積み重ねながら、自分のできること、

やりたいこと、好きなことを知っていくことが大事だと思っています。
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あきりこども園の環境や活動、隠された思いなどを紹介していきます。

今月は…「選ぶ(選択制 )」 を発掘していきます !

鰤 闘躙鋼 轟 嬉駒酬 圏 踊 踊鯛 鑢鶴艶靭聯騨鐵鶴目錮 幽 電賊瞬欝爾 範鍔塾融翻曹藩鐵爾溝繭闘鶴饉難 瞬爾蠅融臨霞攣

子ども達は、日々いろいろな場面で自分で『選ぶ』ことをしています。

例えば 3・ 4・ 5歳児のプール遊びでは、その日の気分や体調を自分で考えて4つのグループ

の中から選びます。今回はその様子を少し紹介します !
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プールはお休み

水遊びをしたり、

ゆつくり過ごしたいな

プールの水位 :低

顔 |こ水がかかるのは

苦手だけど、プールを

楽しみたい |

さかな

~~｀
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プールの水位 :中  
｀

顔を水 |こ

つけても平気だよ |

いるか

プールの水位

もぐつたりして

ダイナミツク|こ

楽しみたい

・ 同
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子どもたちの中には、顔に水がかかるのが苦手なのにダイナミツクな「いるかプール」を選んで

しまった…ということも。その時の「水がかかって嫌だつた」という経験から、「次はかにプー

ルにしよう」と考えて選ぶ子もいます。逆に、いるかプールでもぐること |こ挑戦したい !と選ぶ

こともあります。子どもたちが自分で選ぶからこそ、安心して参加することができたり、意欲的 |こ

活動することができたりします。

あさりこども園園だよ LIマ 員

ロヨ
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安心できる保育者を求めて♪

どれくらい食べる?

いっぱい ?ち ょっと'

食べられる量、食材を自分で

選ぶようになっていきます。

0.1.2歳児の部屋にも

好きなおもちやが

自由に手 |こ とつて

遊べる:[景境があります。

製作をする時は、年齢別 |こ

取り組むのではなく、「★」

「★★」「★★★」のるつの

難易度の中から選びます。

見本を見て、自分にできそう

なもの、
~千
ャレンジしてみた

いものを選びます。

(3.4.5歳 児 )

‐糀 l
卜  1・

．燿
が
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まき作り

するフしない?

活動 |こ「参加する、 しな
い」を選ぶことだけでなく、

みんなに経験してほしい

活動|ま「いつする ?」 と、

日|こちを選択することも

ありますよ。

ロ

だっこして !
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なにして

.   遊 ぶ ?
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今日はどのゾーンで

な |こ をして遊ぶか

選んでいます。

‐ だれと遊ぶ ?
:
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7月 7日  日曜日にわくわくマーケットが
あります。

いろいろなお店がありますよ♪

どなたでもお越しくだきい。

お待ちしていますね(AΛ♪
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月 火 水 木 金 土
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袂
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21 22 2棘 24 25 26 27

28 29 30 31 , 2
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予約は

こちらからどうで→

*暑くなつてきました。来られる時は水分
補給できるものを持ってきてください。

連絡先はこちら
フリーデーは平日9:00～ 17:00

土曜日9:00～ 13:00

いつでもあそぴに来てもらえます。

遊ぴに来らねる前にこ連絡 くださいね。

社会福祉法人 花の村
認定こども園 あきりこども園
電言舌 0855-55-1024
担当 :植田 信江、佐々木 三枝子

社会福祉法人 花の村
認定こども園 きくらこども園
電言舌 0855-55-0017
担当 :福冨 由希子

口
巨を
甲 _

3日 (水)わ くわくランチ
11100～ 12:00

ミども国の島金をゆっくり合べてください.
拿加費 :親子やん500円
未就学児250円
小学生300円
中学生400円

どなたでも大人500円
持ち特 :合具 (大人も)。 お茶

7日 (日)わ くわくマーケット
10:00～ 12:30

12日(金)ス マイルデー
10100～ 11:00

虫よ叶スプレーを
つくりましょう 1

17日 (水)も ぐもぐデー
10:00～ 11:00

日のおやつの

紹介と旗食です.

持ち特 :お茶

23日 (火 )
さくらミども日の日

10:00～ :1:00

フォ トフレームに鎌 り付叶t
して自分督叶のフォ ト7じ―ム

をつくりましょう !

曰

6

欄
ミんなイベントします

har叶はろ‐バンと洋菓子
機彩t(さ さな)のスイーツ

CafOk:Ohi―コーヒー・ド:′ ンク・クロッフル
あ゛リミども日のおむすび
salo“oooL や0もの館荒尾やん
雑貨、小特、キーホルダー

ポ :′ テクカレッジのワークショップなど



目目 目目 巨目
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美味 しいもの 。すてきなものがいつぱい |
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FOOD&GOODS

cafekichi、 haru― は る―バ ンと洋菓手

桜 彩 t(さ さな )の スイー ツ、 かむ寸び:

salohcocoh、 や き もの館 荒尾 さん

雑 貨、 ′lヽ 物、 十一本 ′レゲー、

ポ リテ クカ レップのワ ー クシ ョップな ど
■回

日

予約 フォームはこちら

巡亜墾

¨
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10:00～ 12:30会場:あさりこども園
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室神山（東小だより） 
  



可≠ f]1言]J熙
1鮭‡鷲‡‡_《

今和 6年 6月 21日号

江津市立江津東小学校

校 長 南口 周哉学校便り

暑さが増してきていますが、皆様いかがお過ごしですか。

5月 30日 (木)から1泊 2日で6年生といっしょに修学旅行に行ってきました。今回の見学地は、

平和記念公園、宮島、みろくの里 (福山市)です。学ぶべき時は学び、楽しむ時は楽しむといった本

当にメリハリのある、充実した2日 間となりました。

この旅行を通して特にミに残ったことがあります。それは :日 日の官島散策から帰ってきて、バ

スに乗り込む前に起きました。バスが待っている駐車場への人リロは l人しか通れないスペースで

したが、そこに江津東の6年生と一般の旅行日がほぼ同時に着きました(少し6年生が早かったか

もしれません)。その時、先頭にいた児童が「どうぞ」と一般の方に先を譲りました。全員が通り終

わるまで、2分ぐらい待ったでしょうか。後ろから、「はやく行ってよ一」といった急かすような言葉も

起こりません。6年生全員が当たり前のように同じ気持ちで先を譲っているのです。申には「ありが

とう」と言って入リロを通る方もおられましたが、その光景を目の当たりにし、気持ちが温かくなる

のと同時に「6年生はしっかり成長しているな」というのを強く感じました。

最近、学校現場は「ブラツク」と言われます。日々子どもたちの成長を願い、様 な々ことを考え取

り組んでいる先生方の仕事は、確かに楽な仕事ではありません。しかし、今回の旅行のように子ど

もたちの成長に出会った瞬間、教師になってよかったと思うのは私一人ではないと思います。先生

という仕事はやりがいのある仕事だと改めて感じることができた、旅行となりました。

~崚攣 ■―
―
摯機

“

i“I"I鴎綺:輌錮醸

プールの老朽化、故障等に

より、江津東小のプール学習

は今年度から島根スイミング

スクール江津で実施していま

す。6月 4日 は、4～ 6年生、6

日は l～ 3年生が学習を行いました。室内プールということもあり、雨天、熱中症のミ配もなく快適

な環境の中でしっかり学習をしています。

プールカードの提出 (押印)や水泳道具の準備等よろしくお願い致します。

プール学習:島根スイミングスクール江津

■
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交通安全教室

5月 24日 (金)交通安全教室を実施しました。当初

は江津東駐在所より指導に来ていただく予定にして

いましたが、急な事件対応があり本校職員と子ども

たちで歩行や横断、自転車の乗り方について学習し

ました。前回の学校だよりにも載せましたが、市内では自転

車による交通事故が起こっています。安全への意識を高

め、自分の安全を守る力、危機回避能力を高めていってほ

しいと思います。今回の交通安全教室を機会に、今後も引

き続き大切な命を守る安全教育を推進していきたいと思い

ます。

6潟 12日 (水 )、 栄養教諭の福富先生、希望される保護者の方

と給食試食会を実施しました。苦手なものに挑戦する姿や、完食す

る姿を見ていただきました。

いただき、スケッチ会を実施しました。スケッチに先立って、重機試

乗体験をさせていただきました。この貴重な体験は、スケッチの対

象への関`むを高め、この後の描画活動にも活かされました。

607月 の主な行事予定

給食試食会 :1年

スケッチ会 :3.4年

月 9

25 火 !0 水 ′ゞ生墜i茎
`甲

子ども塾(6.拇
27 i: 木 赤ちゃん登校日③(5年)クラン
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プール (|～3年 )

プール(4～6年 )

クラブ

金金 情報モラル講演会:江東中(5.6年 ) 12 租税教室(6年 )

7/1 月 校外学習 (4年)栄養指導 (5年 ) 16 火 期末懇談 (短縮4時間授業)
小中交流会 (わかば。たんぼぽ)

2 火 プール(l～ 3年)午前中授業 !7 水 期末懇談 (短縮4時間授業)

18 木 校外班会 全校5時間授業3 プール(4～6年 )

19 金4 木 校外学習(3年)スクールカウンセラー来校

■●
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6月 14日 (金 )、 浅野建設様のご厚

意により、校庭に重機を3台持ってきて

24 火 プール(l～3年)   、.1,「 ,`
英語ワークショップ(6年).ヾ√:

木

28

水

終業式



 

 

 

高校だより 

① ごうこうニュース 

② 江津高校だより 
 

  



vol. 115

ごうこうニュース
島根県立江津工業高等学校
〒695-0011 島根県江津市江津町 1477 tel.0855-52-2120

＼学校HPはコチラ／

＼Instagram ／ ＼Facebook ／

　江津市内24社の企業様からご支援を
いただき、2年生が取り組んでいる協働探
究学習ですが、各企業様にお邪魔しての
取材活動が始まりました。
　５月２２日（水）、「ＮＰＯ法人 石見の家」
様チームの生徒は、「石見の家」様を利用
しておられる皆様や従業員の方からお話を
うかがいました。
　今日お伺いしたお話を参考にして、パン
フレットや動画をどのようなものにするのか
を考えることになります。実際にお邪魔させ
ていただいて、お話をお伺いしてみるとイ
メージと違っていたことがたくさんあったと
思います。

探究
（企業探究プロジェクト）

　５月１７日（金）、１年生が島の星山登山道
整備を行いました。最初に星高山隕石会から
ご説明をしていただいた後、整備現場まで
登りました。１時間程度と短い時間でしたが、
１年生は一生懸命に初めての登山道整備に
取り組み、星高山隕石会の皆様から褒めてい
ただきました。
　最後に頂上に登りましたが、絶景にみんな
が驚いていました。当校では、地域の素晴ら
しさを学ぶことと、ボランティア精神を育むこ
とを目的に島の星山登山道整備に協力して
います。

登山道整備

　５月２０日（月）、県総体の壮行式を行いまし
た。壮行式では、野球部が各部活動にエール
を送ってくれました。選手の皆さんが力を出し
切れるように祈っています。対戦相手や役員を
してくれる他校の皆さんへの敬意や感謝も忘れ
ないようにしてほしいです。

芋
の
苗
植
え

　建築・電気科３年生 電気コース
は、１０月１２日（土）の江工祭で焼き
芋の販売をする計画です。
　芋も自分たちで作りたいと、校内の
空き地を芋畑にしています。５月１７日

（金）、めぐみ保育園のおともだちに手
伝っていただいて、一緒に芋の苗植
えを行いました。めぐみ保育園のおと

もだちは田植えをした後の芋の苗植
えで、農業に親しむ一日だったようで
す。紅あずまなど３種類の苗をみんな
で楽しく植えました。
　収穫もめぐみ保育園のおともだち
に手伝っていただく予定です。１０月
12日（土）の江工祭に来場していた
だき、ぜひ味わってみてください。

planting＼　seedlings／

行式



江津高校たより 062024.
［ 発行元 ］ 島根県立江津高等学校

〒695-0021 島根県江津市都野津町 293　tel. 0855-53-0553

地域の学びを通して輝かせる自分の原石

自分のペースで、自分の個性で。

つぬさんぽ

①開会行事・学校紹介（9:40 ～ 10:10）

②授業体験（10:20 ～ 11:00）
　［ 実施教科 ］
　国語／英語／数学／社会／理科

③部活動体験または先輩との交流会
　（11:00 ～ 12:00）

●本校の部活動
　・バレーボール（女子）　・ソフトボール（女子）
　・ソフトテニス（男女）　・ハンドボール（男女）
　・野球（男子） ・水球（男子）
　・茶道  ・美術　　・書道
　・生活科学  ・吹奏楽　・地域活性
　・神楽

●先輩との交流会
　江津高校の先輩たちが、江津高校の授業の
様子や学校生活について語ります。高校の生活
について気になることを、先輩たちに聞いてみよ
う！

［ 対 象 者］ 中学１～ 3年生　　　　　　
［ 申込方法 ］
　後日、中学校を通じてお知らせします。

江
津
高
校
★
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

令和６年８月８日（木）
9：40～12：20（9：10受付開始）

自らの成長のために挑戦できる生徒　 4 C  P R O G R A M  Challenge / Collaboration / Critical Thinking / Communication

CollaborationChallenge 江津高校ホームページ
＼ も見てください！ ／

「自分で考え、行動する」

「挑戦する機会が
　　　  江津高校にはある！」

　３月１０日（日）都野津街歩きイベント「つぬさんぽ」にて、江津高校
生は町内の古民家のひとつ、竹林邸をお借りし、外の駐車場で６店、
屋内で２店と企画展示を２ブース出店しました。
　１０時の開始前からたくさんのお客さんが来場され、販売したものは
午前中のうちに完売しました。探究活動の一環として参加し、新たな
発見や気づきを得ることができました。

探究学習発表会
　3 月15日（金）探究学習発表会を開催しま
した。２年生は総合的な探究の時間の中で、５
つのフィールドに分かれ、それぞれの興味のある
ことや取り組んでみたいことについて、１年間で
探究したことを発表しました。一人一人、探究
の内容も異なり、自分自身で考えていく必要が
ありましたが、今できることは何があるのかを考
え、目標達成に向けて一生懸命に取り組みまし
た。成功したこと、もう少し工夫が必要だったこ
とをまとめ、発表することで、周りからの意見を
聞くこともでき、これからさらに取り組んでいくこと
を見つけることができた生徒も多くみられました。

「普段はない外国の人と話す
 機会が新鮮で楽しかった」遠足

　4 月17日（水）の遠足では、3 年生は安芸
の宮島、2 年生は松江フォーゲルパークから松
江城周辺、1 年生は安佐動物公園に出かけま
した。天気にも恵まれ、楽しい 1日を過ごすこと
ができました。遠足の目的は、仲間との親睦を
深めること。たくさん笑って、親睦を深めることが
できました。

なりました！
・ 食べ歩きがよかった
・ 外国人観光客に英語で話し

かけられてうれしかった

が経験できてよかったです。
・ 友達とのチームワークが高

まったし、宮島の風景も楽し
むことができた。

・ 思い出に残る楽しい遠足に

■ 生徒の感想 ＜3 年生＞
・ 外国の人と話す機会が普段

ないから新鮮で楽しかった。
・ 外国の方とコミュニケーショ

ンをとることもでき、普段学
校では体験のできないこと

Communication

CommunicationCritical Thinking



 

 

 

寄江神社より 
 

  



令和 6年 7月 吉日

氏子の皆様ヘ

寄江神社管理協議会
総代長 佐々木 良香

「維持費及び祭費」について (お願い)

1。 日 標 額

2.締 切 日

1戸当り3, 000円

令和 6年 8月 31日

以  上

初夏の候、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。

平素より、寄江神社の運営につきまして、格別なるご理解と

ご協力を賜っておりますことに厚く御礼申し上げます。

つきましては、毎年お願いいたしております、「年間維持費

及び祭費」を本年もご協力賜りたく、よろしくお願い申し上

げます。

なお、 10月 は秋の例大祭等行事が多く多忙なため、7月

より、お願いにお伺い致しますので、ご協力の程よろしくお

願い申し上げます。

記



 

 

 

江津市より 

① 江の川まつりの募金について 

② マタユニのチラシ 

③ ＧＯつくる大学 

④ 出前講座ついて 
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遅れる場合があります

゛
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市民のみなさまには

ご迷惑をおかけしますが、

ご理解とご協力をお願いします。

お問い合わせ

江津市 市民生活課
施設管理係
~T‐

 E L  0855-52-7936

可燃ごみ焼却施設「エコクリーンセンター」の大規模

工事に伴い、一定期間焼却炉を全停止します。

期間中は市外の施設にごみを搬入するため、一部の地

区において収集作業等の遅れが生じる場合があります。

地区 :桜江地区を除く江津地区全域

対象 :「燃やせるごみの収集」

「資源回収の用具配布」

期間 :令和 6年 7月 8日～

8月 30日の間 (予定)

夕方 5時以降となる場合もありますが、

当日中には作業を行います。

み収集等が
E=,メー・ |

卜 ■
‐r中 ‐中  |

■
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令和 6年 6月 吉 日

自 治 会 の 皆 様 ヘ

江の川祭実行委員会

委員長 原   諭

2024江 の川祭への募金について (お願い)

拝啓 向暑の候、皆様方におかれましては益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。

平素より、江の川祭事業の推進につきましては、格別なるご高配を賜り厚くお礼申

し上げます。

さて、本年の江の川祭は、江津市合併 20周年・市制施行 70周年の記念すべき大会

として8月 16日 (金)に開催いたします。よリー層充実した市民総参加による祭り

となるよう諸準備を進めているところです。

つきましては、例年のお願いで甚だ恐縮でございますが、江の川祭への募金につき

まして下記のとおりお願いいたしたく存じますので、ご理解とご支援のほど何卒宜し

くお願い申し上げます。

敬 具

記

1.募 金 目 標 ―世帯当り 300円

2.募 金 期 間 令和 6年  7月 31日
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Maternity University

0

「妊娠ってわからないことだらけだ」「産後のこと全然知らなかった」

日々変わる自分のココ0と カラダ

どう過ごしたらいいのか、自分だけのことしゃないからこそ悩むし、

不安になる。

インターネッ|ヽ にはた (さ んの情報があふれてヽヽるけれど、どれが

自分にあてはまるのかわからない。

マタユニ (Maternity University)で は、妊娠期～育児期を過

ごす上で重要な「周 りに頼る、委ねる力」「他人軸ではな (自 分軸

で自らの人生をデザインする力」を楽 しみながら育むとともに、地域

でのつながりをつくることを目的としています。

「この地域 で子育てしてよかった」と感 じることができるように、自

分なりの答えを一緒に探 していきましょう。

一般的な母親学級とはひとあじ違う

妊娠・出産。産後のことに
‐華] 興味のあるすべての人が対象

マタユニでは、妊婦さんに絞らず妊娠・出産・産後

のことに関心のあるすべての人が参加可能。それは

身体 と心のケアなどは、女性やパートナーはもちろ

ん、社会をとりま〈みんなに必要な知識だと考えて

いるからです。そんな思いから、マタユニでは楽 しん

で学べる講座をたくさん用意しました。
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苺■開催期間 2024/6/15～ 2025/3/25 全10回

,キ:開催場所  パ レットごうつ (江津市江津町1518-1)/オ ンライン (Zoom対応している講座もありま丸 )

.薔|お 申し込み方 ,去  マタユニ受講について  マタユニはGO)つくる大学内にて開催しています。

各講座はGO卜つくる大学webサイトまたはinstagramよりお申し込みください

講座により開催日程が変更になる可能性もありますので、必ずwebサイトやinstagramで
事前にご確認ください。

‐
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^‐

お問い合わせ

CO〉 つくる大学事務局

担当:中 島春奈

区●go.tsukuruOgmail.com

t 0855-52-7820

https:,//go-tsukuru.net/ ‐gotsukuru=uniV

椰 6月

母性 を育む学び舎

みんなで学ぶ

妊娠、出産、産後のいろいろ

母十生を育む学び舎

21,24.6/151土 )・
‐
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8′24(土)10:00～ 11:30

マタニティアートであかちゃんとの生活を描こう

杉井美保/助産師

ひと家族 2000円

担 当

参加費

杉井美保/助産師

ひと家族 2000円

■11′ 26(火)10:00～ 11:30

バランスボールで身体と心のリフレッシュ

・ 3′ 25(火 )10:00～ 11:30

バランスボールで身体と心のリフレッシュ

・"|′ 18(土)10:00～ 11:30

未来を描こうファミリー手型アート

担 当 柄本麻紀
バランスポールインストラクター

参加費 ひと家族 1500円

担 当 島本真弓
バランスボールインストラクター

参加費 ひと家族 1500円

担 当

参加費

三浦由香里/助産師

ひと家族 3000円

担 当 石飛慶子
ファイナンシャルプランナー

参加費 ひと家族 1000円

担 当

参加費

中島春奈/助産師

各自カフェ代

担 当

参加費

中島春奈/助産師

ひと家族 2500円

担 当 木東麻矢/petapeta― art。アドバイザー
中島春奈/助産師

参加費 ひと家族 3000円

はじめまして産前ケア

2′ 8(土 )10:00～ 11:30

マタニティアートであかちゃんとの生活を描こう

ようこそ産後タア

116′ 15(土)10:00～ 11:30

あかちゃんベイントで家族の想い出をつくろう

,9′ 7(土)10:00～ 11:30

家族で幸せベビーマッサージ

あつまれファミリー・ママカフェ

7′ 20(土 )10:00～ 11:30

家計分析レポートで将来の生活をのぞいてみよう

.10′22(火 )10100～ 11:30

あつまれママカフェーみんなでわいわい一息タイムー

12′ 14(土)10:00～ 11:30

親子で学ぼう性教育 ―大切なからだのおはなし―

担 当 杉井美保/助産師

参加費 ひと家族 2000円

担 当

参加費
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2024

大学とは、専門的に学んだり研究をする場ですが、探究する場とも言えます。学びとは “生涯のテーマ"です。
その学び方ひとつで次の一歩は大きく変わります。「GO>つくる大学」では、誰もが先生にも生徒にもなれる。
誰もが学び、そして学びを生み出すことのできる、江津市の生涯学習のプラットホームです。
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妊婦～産後 1年未満の母子を対象に、周りに頼る力や自

己決定力を育むことで、地域でのつながりを増やし、子

育てを楽しみながら支援する場を提供。地域でのつなが

りを大切にし、「この地域で子育てしてよかった」という感

覚を育むことを目指しています。

□暉日
「悩んでいるのは

一人じゃないんだ」

つくるマスター 中島春奈 さん

目■|「ママだからこそ周りに頼っていいんだ」

目卸閣
「赤ちゃんとの

コミュニケーション」

新米ママ 大塚早百合 さん

私たちの身近な地域には、気軽に頼れる専門家がたくさんいて、育

児中の参加者同士で悩みを共有することで「悩んでいるのは私ひと

りじゃないんだ」と気づくことができ、母親が孤立するのを防ぐ効果

があると感じました。妊婦さんや育児中のお母さんに向け、伝えたい

こと.ほっと安らげる何かを提供したい|という方はもちろん.どうす

ればいいかわからないという方も、是非ご参加くださtヽ .

娘と一緒に3つの講座へ参加しました。子どもとの触れ合しヽ方が広

がったベビーマッサージ請座、親子での外出がより楽しくなった抱っこ

ひも講座、家族の「今」の思い出を形にできたファミリー手型アート。

どの講座でも多くの学びや出会いがあり、家族での生活がさらに楽し

く豊かになりました。

自
然
栽
培
ゼ
ミ

自
然
本
来
の
チ
カ
ラ
を
み
つ
め
て
み
よ
う

「自然から生き方を学ぶ」
「―切の肥料・農薬を使用せず、植物や上の本来持つ

力を引き出す農法」である自然栽培を通して、自然本来

の力を学び、人間の健康や生き方、ものの見方や問題

解決のビントを得ていきます。

圏諄閣
「学びが体に浸透してくる」

受講者 本田八重美 さん

1野菜は肥料で育つ」
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国疇日
「ご好評いただき

自然栽培ゼミ第3期に突入 !」

農家 内藤正敏 さん

ようこそ産後ケア ～あかちゃんペイントで家族の想い出をつくろう～ 、
コチラから/
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「ひとりで悩む人を減らしたい」

「ママなんだから頑、張らないと|

単詳前

・・′
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みなさんの中で少しずつ実践が始まり、自然栽培の輪が広がってい

ることを.と っても嬉しく感じています。「講座ブログラム」は今までと

ほぼ同じ内容ですが.中身は、より実践的で具体的なものになるよう

準備を進めていますので、こうご期待|1私自身、今でも「毎年新た

な発見」があります。新ネタoどじどじ盛り込んでもヽきます.

A"●
=「自然の本来の力を再確認し自然と向き合う

視点をもつ」

知人からの紹介で参加しました。ゼミで学んだ自家採種を自菜で挑

戦したのですが、うまくいかず失敗することもありました。講師の方か

らの「うよくしヽかなくても挑戦」という言葉を忘れずに.今では自分の

畑で自家採種した大根を育てています。自然と向き合うことで.いまま

でになかった新しい発想や,ルび心が引き出されます。まるで学びが体

に浸透していく感じでした。

受付中

[日 程 ]6月 15日 (土)   [教  授 ]助産師杉井 美保 さん  [参 加費 ]2,000円
10時～11時半   [つ くるマスター ]中島春奈 さん   [場  所 ]パレットごうつ 和室



地域での
イベント

「大学生に黒松の良さを知ってもらう」
かつては年始の恒例行事だったぜんざいの振る舞い体

験を通して、大学生が地域と関わることを目的としたイベ

ント。きっかけは、黒松町の「心地よい」雰囲気を大学

生にもっと矢回つてもらいたい、 と思、ったこと。

回畢E
「非日常を生み出したい」

目
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「若返った気持ちになった」

インターン生 (島根県立大学 )

和田 ゆめか さん
卓 1■地域コミュニティ交流センター

永井センター長 さん

地域の中で感じた温かさを他の人にも体感してもらうこと.そして地域

の日常の中べ学生を混せることで非日常を生み出したい、という考え

でイベントを行いました。実際にイベントをやってみて、地域の方々の

温かさは、「心温まるおせっかい」だな、と自分の中で定義付けました。

また.地域との関わりの中で、素の自分を出せるようになったと感じ、
今後も人と人との交流を促すことを続けていきたいなと思っています。

当日は大学生を含む若い方々が参加し.とんど焼きやせんざいを楽し

んでもらいました。また玄間には靴が溢れかえっていて、まるで親減の

集まりのようでした。普段見かけない人たちが黒松を楽し0姿を見て、
こちらも若返ったような気持ちになりました。コロナ禍以降は中止となっ

ていた企画でしたが、大学生の一声によってまた開催することができま

した。これ刀ヽらも若い人たちに期待してもらえる地域にしていきたいです.

ゆ
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〈嘉
久
志
町
〉

「デ近所で挨拶のできるような多世代交流を生むこと」
嘉久志という地域で多世代交流を促すために、子どもか

ら高齢者まで、誰でも楽しめる簡単なスポーツを3種目行

い、総勢 13名 の地域の方にお越しいただき、まさに多

世代交流が実現されたイベントでした。

國翠□

克久志地域コミュニティセンター

堤 さん・井佐子 さん

國軍国E
「イベントがとても明るくなった」

曰

目

の
:も |

〔ク

イベントを通して成長できたと感じています。実際に地域でのインタ

ビューを行しヽ、多くの方が多世代交流を望んでいることを知り、このイベ

ントを企画しました。自分の思い描いていたような、ご近所付き合いのよ

うな関係がイベント内で生まれていて.とても嬉しかったです。イベントや

それまでの地域での関わりがなかったら.自 己変容は無く.やらない理

由を探していると思います。今後.行動をしていく原動力となりました。

大学生がいることで、イベントがとても明るくなることを感じました。そして.

住民との関わりを積極的に持つ姿勢、その中でコミュニケーション能

力が上がって行ったりと.間近で成長を実感

“

ことができ、とても貴

重な機会でした。今後ま 地域をさらに明るくするために、このような

イベントを継続してはしいと思っています.

「自然栽培ゼミ第3期」自然本来のチカラをみつめてみよう
第1回 :自然栽培って何だろう?～植物は肥料ではなく○○で育つ!～
[日 程 ]6月 3日 (月 )    [教  授 ]内藤 正敏 さん    [場 所 ]和木大年神社

13時半～16時    [参 加費 ]1500円 (学割500円)     (江 津市和木41)

、
コチラから/

靱

お申し込みは

ｒ
・
　

・

学生インターン

′

/ 「地域に出る機会が少ない」

「地域に出ることって楽しい」

..■ ‐
1

.  |_.      .    |

¬
サボーターからの声

●●

▲鶴
一『
「夢ξ

警

―

” 鞣

”

Beiore

「同世代での関わりがメイン」

Afer
「ご近所で顔見知りが増えた」

「行動をしていく原動力となった」

イ|.′ ,一■■ _旱・iビ■‐|=|

後藤 さやか 二 ,

受付中
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GO>
つくるゼミ

ガ う
し ゛ ″ つくる講座:?ヽ

みなさんがもっている好奇心や探究心を

“講座 "という形に変えて、さらに膨らませましょう!

つくり方に、「これ」という決まりはありません。テーマも自由。自分の中の「おもしろい |」 がどうやったら

楽しく掘り下げられるか。そしてそれをどう伝染させられるかが「企画」の腕の見せどころです。教授にな

ることで、仕事や趣味など、自分の得意なことを活かすことができます|みなさんの挑戦をお待ちしています。

GO>つくるゼミ (講座設計)では、それぞれのアイデアをみんなで話し合い、整理やブラッシュアップを行
いながら講座という形にしていきます。

漠然としたアイデアから実際の講座やイベントを作ってみませんか?
[日程 ]7月 10日 (水)18:00～20:00 [教授 ]藤田貴子  [つくるマスター ]藤原 義 さん
[参加費 ]無料  [場所 ]パレットごうつ
[締め切り]7月 3日 (水 )

t',1藤 田 貴子 .同 FOて ■●ぅ=石 =,

お申し込みは

ホームベージ・チラシ等作成用

原稿提出
・|ホームベ~ンや

チラン●イ「成は

事務局刀ヽおこな

います

告知開始 (1～ 2カ月前 )、
コチラから/

m
麗

●
■
，

企画者 澄 田 朱美 さん

rぎんやりとした構想が、「イベントつくるゼミ」へ参

加し.イベントの内容や、予算、集客.協責まで.
具体的なものへと落とし込むことができました。参

加者さんはイベントを通して.「自分なりの整え方」

を知ることなど「少しの気づき」を得てもらえたこ

とが何よりの収穫でした。今後もイベントは継続し

ていきたしヽと思っています。

「名刺づくり講座」
自分をより深く知ってもらうツールとして

名刺を作成し活用する

自分の名刺が欲しいという大学生の声から誕生した講座。

名刺の役割や、相手に与える印象、名刺を持つメリットなどを理解して

いきます。

「名刺がほしいけど作り万が

わからない」

「名刺の意味や使い万を

理解できている」

企画者 清水 結衣 さん

事前に.「CO卜 つくるゼミ」を受講していたので.
スムーズに講座をつくることができました。実際に

請義を行い、初めて名刺をつくる大学生の喜ぶ姿

がとても印象的でした。講座づくりで困った時には

いつでもサポートしてもらえる体制も整っています。

‖111111'

00なつくろ大蓼
〒695-0011島 根県江津市江津町1518-1(パ レットごうつ内)
te1 0855-52-7820 fax 0855-52-00()4

https://go― tsukuru net/

■ ■

■ |・

＼

ヽ

ヽ
′

/

GO,つくるゼミを受講
・講座の目的を考える
。学び(変容)を考える
。プログラムをつくる様々 な学び(講座)をつくる「GO>｀つくるゼミ」

GO卜 つくる大量の事務局として多くの講座を伴走.ま た、「ふらり」

や「つぬさんだ」などのイベントを設計.あなたの個性がひかる請」

やイベントの設計をお手伝 tヽします。

ヽ■

講座の開講

受付中

0>つ く イ

「ととのえるフェス」
心も体も元気になるを体感じ習慣を変える

きっかけを見つける

GO'つくるゼミ及びイベントつくるゼミから誕生した、『ととのえるフェス』。
ヨガや美容を通して自分で自分のコンディションを整えられることを知っ

てもらうイ′ヾント。

Sel●re

r毎 日忙しくて自分のことは後回し。

体調も気分もいつもイマイテ」

A"el
「自分の整え方を知っているから、
いつも元気でハッピー 1」

1受講前

受講後 受講後

GO>つくる大学は

、 コチラから/
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１ お気軽に声をかけてください。
S

、みなさんの学びのお手伝いをします !
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お申込み・お問い合わせ先

江津市教育委員会 社会教育課

．
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公的機関・民間企業編

電話 :52-7496(直通)FAX:52-4369
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令和6年度 江津市出前講座メニュー表

政 編
口日■■

新メニュー ★―連絡事項

|1目瓢||
令希□2年から令不」11年の10年間の、まちづく 13の

計画です。わたしたちの「ま刺 の末来について 1政策企画課
一緒に考えましょう。

江津市が進めるスマー トシテイ、自治体 DXなど
デジタル化に関して、こ希望に合わせてお話します。

地震、津波、洪水、土砂災害など、あらゆる災害

にどう対処すればよしヽか、災害に関する矢□識や自

主防災の取り組みなどを紹介しながら、事前の備

えについて一緒に考えます。

催しのお矢□らせやメンバーの募集をするときに、

どうしたら相手に伝わる?広報」0当職員がポスター、

チラシを作るコツをお教えします。

江津市の財政状況と将来の展望についてお話します。

★11月 から2月 |よ体講といたします。

市内で実施してしヽる「赤ちゃん登校日」について

お話します。

子育てサポー トセンターで実施してしヽる事業を、

地域に出かけて行しヽます。

☆子育てサポー トセンターの事業に支障のない時

期の対応となります。

「江津市子育てサポー トセンター」を中心に、江津

市全体の子育て支援についてお話します。

子どもの成長に合わせた健康づくりにつしヽて、生

活リズム・生活習 `1貫 ・食生活など、こ希望に合わ

せてお話します。

★子ども向け、保護者の方向けのどちらも可能です。

★開催の 1か月前までにお申込みください。

国
■
＝一
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に
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１

善

の

改

催

慣

開

習

★

●

●

●^

こうつの

まちづくり

江津市が進めるス

マー トシテイ、自

治体 D×などデジ

タル化に関するお

=千30

相手に伝わる

チラシ、ポスター

を作つてみよう

政策企画課

総務課

,,,`,,,■●‐■■¬

市の財政はどう

なつているの
'

子育ては一人じゃ

ないよ !みんなで

にこにこ支えあい

子育ては一人じゃ

ないよ !みんなで

にこにこ支えあい

明るく心豊かに

育て江津つ子 |

自分の血管を

矢□って守ろう !

～健診結果の見方

と活用～

財政課

璽

赤ちゃん登校曰つ NPO法人
ちゃいるどリーむ

NPO法人
ちやいるどリーむ

子育て支援課

健康医療対策課

メニュー内容メニュー名

第6次江津市

2 スマートシテイについて

3 災害への備え

4 市民のための広報講座

5 江津市の財政状況

● 赤ちゃん登校日

7 出張 !「子育て広場」

江津市の

子どもの順から

の健康 |

ｄ
ｌ
■



1国| 口囲■■
身近な人の自死を

防くために私たち

ができること

自死の現状や身近な人のこころの不調に気付くた

めのポイン ト、声のかけ方、話の聴き方などお話

します。

★開催の 1か月前までにお申込みください。

健康医療対策課

健康医療対策課

介護が必要になっ

ても安心して暮ら

すために

介護保険のしくみ、サービスの内容と受けるため

の手続きにつしヽてこ説明しま」。また介護認定が

なくても受けられる総合事業についてもお話します。

★開催の 1か月前までにお申込みください。

認矢□症を正しく

理解しよう

(認 知 症 サポ ー

ター養成講座 )

地域の中で、認知症の方やその家族を温かく見守り、

支え合えるように、認矢□症の正しい知識や対応の

ポイントについてお話します。

☆開催の 1か月前までにお申込みください。

地域包括支援
センター

認夭□症サポーター養成講座軽 礎編 )を修了した人

を対象に、さらに矢□識を深めサポーターとしてで

きることを一緒に考えます。

☆開催の 1か月前までにお申込みください。

地域包括支援
センター

わたしたちも矢□つ

ておきたい認知症

今後、さらに高齢化が進むと想定されるなか、将

来の地域の担しヽ手である小・中・高校生を対象に、

高齢者や認知症の人の理解につしヽて学びます。

★開催の 1か月前までにお申込みください。

地域包括支援
センター

高齢者の権利を守

る視点や制度を学

あヽ

もしもの時のため

に一

エンディングノー

トについて知って

おきませんか

カードゲームをと

おして地域の支え

合いを考えよう

ちょつと先の未来

をあなた|まどうあ

りたいですか
'

①認知症などで判断力が低下しても安心して生活

できるようにサポートする成年後見制度、②高齢

者の虐待を予防する制度や対応方法などをご紹介

します。内容は初心者～実践者レベルまで相談に

応じます。

☆O、 (2どちらかのみでもOK。

★開催の 1か月前までにお申込みください。

刀― ドゲームを使し1な がら、自分の地域にはどん

な支え合いが必要か、自分にできることはないか

等をみんなで考えてみませんか。

☆開催の 1か月前までにお巾込みください。

地域包括支援
センター

地域包括支援
センター

地域包括支援
センター

江津市の介護の現状や生活を支えるサービスを学

びなから、将来自分はどう過こしたいか、そのた

めにはどんなことを |・肖えたらしヽいか等を座談会形

式で一緒に考えます。

☆開催の 1か月前までにお申込みください。

地域包括支援
センター

0

メニュー名 メニュー内容 担当課

11
ゲートキーパー

養成講座(基礎編)

112
(新)こころの

健康

13
介護保険の
はなし

14
地域で支えよう|:

認知症(基礎編)

15 甑国藝製瓢

４
１
●

認知症つて
なあに?

17
知つておくと

心強い !

“
■
１

わたしの未来
ノート

(江津市版エン

デインタンート)
のはなし

“
■
ョ

(新)地域にある
といいな
こんなこと、
あんなこと,1-

(新)地域にある

といいな
こんなこと、

あんなこと●

心の健康で身体も

健康に !

ス トレスと _c手 につき合う方法を‐一緒 |こ考えてい

きます。心の不調者への対応も一緒に学びましょう。

☆開催の 1か月自きまでにお申し込みください。

高齢者
障がい者
福祉課

認知症になつても

住み慣れた地域で

暮らすために

エンディングノー トの目的や書き方についてこ説

明します。住み1償れた地域でいつまでも自分らし

く暮らし続けるために、医療や介護に関する想しヽ

を考えてみませんか。希望者には、わたしの未来ノー

トを配ります。

★開催の 1か月前までにお申込みくださしヽ。

●●■●■‐



回
■

■

口囲■ロ |1目目||

市民生活課

|||||1戸籍つてなあに? 戸窟姉」1豊 |こついて、わかりや」くお:古します。  市民生活課

こみ処理施設を

見学しよう !

STOPI

1'や せないこみと資源こみの処理方法やこみ処理

施設のしくみについて学びます。

|||1 地球温暖化

国民健康保険つて 国民健康俣F。の制度・給付 保険料・保健事業な
なあに'     

どについてお話します。

市民生活課
江津市地球温
暖化対策推進
協議会

保険年金課

1身近な資源で
まちおこし

キャッシュレス決

済つて何だろうワ

からこ説明します。

令和 3年、4年 の

高付加価値化事業

で生まれ変わつた

有福温泉を知ろう。

最近マスコミなどで、とみに増えてきた言葉「人権」。

人権を学ぶことで、現代ヌt会を読み解き、人間を

理解する力が身に付きます。メニ ]―は「八ンセ
ン病と新型コロナ」「ジエンター問題」「八ラスメ

ン ト」「差別語」「アンコンシャスパイアス (無意

識の思い込み)」 「ジンケンつてどうょ」「子どもの

人権をどう守るか (10月 以降)」 などてんこ盛りです。

興味のあるテーマを見つけて、ますはお電話くだ

さい。

★開催の 1か月前までにお申し込みください。

基不は90分ですが、
'1目
談に応じます。

人権啓発センター

農林水産課

農林水産課

商工観光課

商工観光課

||■ |■■|1 矢□つていますか ?

これからの時代を見据えてキヤッシュレス化を推

進してしヽます。交通系電子マネーでバスに乗る、

クレジットカー ドやスマー トフォンでお金を支払

うなどがキャッシュレス決済です。キャッシュレ

ス決済の基本的な利用方法などをお伝えします。

☆ドコモショップ)I津店などの社員が同席するこ

とがあります。

新しくオープンしたレストランや宿,自施設の紹介。

有福;昌泉を盛り上げようと奮起する人の紹介。

0

商工観光課

防御と捕獲の両面作戦で、効果的な有害鳥肇対策

をこ説明します。

TVや新間でも取り上げられ、全□的にも注E度か
上がつている江津のコケブロジェクト。江津の身

近なコケを活用して、地域活性を目指します。言i

座ではコケプロジエク トの活動内容をこ紹介。江

津のコケで巳界を潤してみませんか ?

☆訪義時間は30分程度

石州`i瓦と石見焼についてお話します。

地球温暖化の影響は、自然や生態系、そして私た

ちの生活に大きな討響を与えています。地球温暖

化はなぜ起きるのか、自分たちにできることは何

かを中心にわかりやすく説明します。 (子ども向け)

たくさんの貴重な
「気づき」を得る

ことで明日からの

生き方が変わる !

…かも

有害鳥獣から

農地を守る 1

メニュー名 メニュー内容

23

24

25
みんなで学ぶ
人権講座

防御と捕獲で

有害鳥獣対策

27
こうつコケプ
ロジェクトを

知ろう !

キ
ー
ャッシュレス

決済のはなし

(新)よみがえる
有福温泉
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介

神

紹

見

目

石

演
石見神楽の魅力とともに、演目の紹介を行う。   商工観光課

市

Ｊ
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靡

地

ぇ

る

八

れ
崚
一

ゴ
゛

マ
田
覆

UIターン希望者の住まいとして空き家を活用す
る「空き家バンク制度」の説明や空き家活用の事

例紹介、また、仕事を創る人材を誘致する「ビジ

ネスプランコンテスト」を中心としたコミユニテイ

ビジネスの取り組みや支援体制などについてこ紹

介します。

地域振興課

地域振興課

都市計画課
都市計画つて

どんなこと
'

五△:歴
=2歴
史と

突然やうててる

地震への備え

そうだ、

都市計画という言葉の概念と江津市が目指す理想

的なまちづくりの方向性につしヽてお話します。

■
一
［
ロ

調冒||
赤瓦の歴史と赤瓦景観の保全と活用の必要性、そ

して美しい江津市を創造するための市民の役割な

どについてお話します。

都市計画課

■
■

都市計画課

聾:嚢 市内を走る道路に

鱚hPいて

下水をどうやつて
|      きれいにするの

土木建設課

下水道課

議会の傍聴方法、請願・陳情などの提出方法や定

例会・臨時会の開催についてお話し志す。議場の

見学もあります。

☆基本的には、市役所で実施します。

★議会開催中は、こ遠慮ください。

選挙つてなんだろう
'な
ぜ選挙が必要なのか ?選

挙の意味と重要性を優しく説明します。 (専門用語

|よ控えめです)あなたのために、その一票を活か
しませんか ?

★対象は、中学生から一般の方向けです。

☆講座の時間は、30分から 1時間程度です。

担当課

選挙に行 ‐ つ 。

●

選挙管理委員会

考えよう !

身近な地域コミュ

ニティ

平成31年 3月 に改訂した「地域コミュニティのあ

り方指針」をもとに、市の支援や、協働のあり方、

地域づくり活動の方向性を一緒に考えます。

☆聞きたしヽことに合わせて内容を組むことができ

ます。

に

大地震の動画や住宅モデルを利用し、地震に備え

た安心安全な住宅についてお話します。

道路一般についてお話します。

江津市の水道   水道の水ができるまでのしくみについてお話します。 水道課

下水処理場では、主役の微生物が活躍できるため

の設備が満載です。施設内をめぐりながら処理の

しくみについてお話します。

☆現地集合・解散。

★一度に見学できる人数は15名程度です。

出 ■

市議会のことを

もつと知ろう
議会事務局

|

|

|

|

「

メニュー内容

(新)石見神楽の
はなし
―
‐

32
江津市の

定住対策

33
地域コミュニテイ
のあり方

34
江津市の都市計
画とコンパクト
なまちづくり

35

安全

37

どこからきてい

る江津の水道

市議会のしくみ

41
選挙に行きたく
なる講座



1国|

楽しく安全な給食

をめざして

江津のむかしを

学 0｀ます

見て触る、音の人

の暮らしぶり

石見神楽の原型と

される大元神楽に

ついて学びます

f]土資料室 (江津市図書館:|り )を見学します。
☆一度に見学できる人数は、20名程度です。

社会教育課

石見神楽の源流とされ、桜江田]で占くから舞われ

ていた大元神楽につしヽて石見神楽との比較をしな 社会教育課
がら学びます。

ふせこう夏場の

水難事故

江津の海や川を

矢□ろう

2030年国民スポー

ツ大会で水球を応

援しよう |

激しい運動や本格的な競技スポーツが苦手な方でも、

簡壺に楽しめる「ニュースポーツ」の体験メニコー

です。学校 .保育園や地域や職場の仲間でニユー

スポーツを体験してみませんか。

☆種目は社会教育課文化スポーツ振興係に問しヽ合

わせください。

水難事故が増える夏場に向けて、座学と実習を交

えた安全教室です。 B&G財 □認定]旨導員 |こ よる
水難事故防止に向けた方法や学校 保育園などの
プールで体験学習を行います。

☆プールがある施設のみ実施可

B&G財 団認定指導員によるビーチコーミングや
|」 ′ヽ一コーミング (海・,]′ |.の観察)を通して江
津の海や川を知り、環境保全について■びます。

社会教育課

社会教育課

水球教室への体験入学、または、学校等のプールで、

指導者による水球体験ができます。体験入学は 1

人からでも可能です。どちらもお問い合わせは島

根スイミングスクール江津 (0855-52-0005)ま でお

願いします。

社会教育課
次の一歩を踏み出

すために

学びを深めたり、地域の合意形成として 1つの手

段となるワークシヨップの企画と進行のポイン ト

について、体験しながら学びます。

庭

び

家

学

り

・
る

く

域

よ

づ

地

に

み

・
働

組

校

協

仕

学

の

の

社会教育課

子育てについて

みんなで話そう

保護者や、子育て支援に関わる方が集まつて、

あらためて子育てについて考えたり、振り返つた 社会教育課
りする機会を提供します。

0

メニュー名 サブタイトル メニュー内容 担当課

42
江津市の

学校給食

43

44
普の道具を

知ろう !

45
大元神楽の

はなし

46
ニュースポーツ

を体験してみよ
つ

47
(新)水辺の

安全教室

(新)水辺の

環境学習

49
(11lil)

2030国民スボーツ大会応鰤

「水球」を体験
してみよう

ワークショップ
のすすめ

ｄ
日
●

Ｅ
０

(1lll,)

コミュニティ・
スクールとは

52

学校綸食の意義、衛生管理、地岸地消への取り組

みと楽しい給食についてお話します。

☆対象は小学生 中学生です。
学校教育課

だれてもできる
ニュースポーツ

学校の授業や地iotでの学びを対象にした歴史講座

です。

学校の教室等での座学、または地域の街歩きをし

ながら聞く、江津のむかしのお話です。

★対象の時代や講座時間などこ|」談ください。

社会教育課

卜=二=二
__二■ニニ

社会教育課

社会教育課

江津市で進めているコミュニティ・スクールにつ

いて、参力0者同士で意見交換しながら学びます。



令和6年度 江津市出前講座メニュー表

公的機関・民間企業編

家庭・事業所にお

ける防火対策、防

災対策、減災対策

多様化する災害に備えるため、家庭・事業所にお

ける防大対策、防災対策、減災対策、普段からの

心構えなどについて学習します。

(午後 5時以降 |まこ相談ください。)

囲…新メニュー ★・連絡事項

江津消防署

知つてて良かつた

応急手当

不慮の事故や災害にあったとき、救急車が至」着す

るまでの応急手当が大切です。応急手当につしヽて

基礎的な矢□識や応用について学びます。

(午後 5時以降はこ相談ください。)

江津消防署

江津消防署

江津市観光
ボランティア
ガイドの会

江津警察署

身に付けよう !  言||1練人形を使い、主に心肺蘇生法、止血法を学び
命を救う救急法  ます。受講修了者には 修了証が交付されます。
～あなたの大切な人 ★講習時間|ま最大3時間。
を助けるために～  (午後5時以降はこ相談ください。)

日本一の人麻呂歌

碑を巡ろう 1

万葉の歌碑めぐり

歴史フアン集まれ !

江津本町甍街道の

探訪

内で発生する特殊詐欺について、手□と対策な

をお話します。

江津警察署

`だましの手□ '

知つて被害を防
しよう !

県

ど

を

上

サブタイトルメニュー名 メニュー内容 担当課

0

江津警察署

市内 5ヵ 所に設置されてしヽる歌碑を巡ります。

★外歩きのできる軽装で。

★移動には車が必要です。

江戸時代の千石船の入港で賑わつた古き良き日本

を感じる江津本町をこ案内します。

☆徒歩で90分程度。

☆城跡を探索するコースもあります。

江津市観光
ボランティア
ガイドの会

卜‥■

● ||| .

交通事故ゼロ「こ 交通事故に遭ゎなしヽための注意点や交通ルールに
うつ」を目指して つしヽてお話します。

方]齢に伴う身体機能の低下について、動体ネ「1カや

判断能力を簡単にチエックできる「クイックアーム」、

反射材の亜要性を理解できる「反射材体験ボック

自分の「身体能力」 ス」、通『継 断時の危険を確認する「歩行シミュレー

を知ろう !!    ター」等の体験型の:施習の他、[忍矢]機能検査の模
擬体験や不日談も行います。

☆資機材の準備があるため早めの連絡をお願しヽし

ます。

NQ

53 消防のはなし

54 応急手当講習

55

江津が歌聖☆人

麻呂の聖地とい

われるのはなぜ?

57
江津本町は浜田
藩ではなく、な
ぜ天領だつたの

だろう?

交通安全の

はなし

59
高齢者の

詐欺被害防止



安全で安心な暮ら

しのために

県内で発生する犯罪等について、現状と対策など

をお話します。
江津警察署

あ

ら

が

暮

・

．
ヽ
ノ

．ｌ
ヵυ

童」
族
証
塚
正
■
松
社
しと財産を守りま

す !

長寿の時代を買r安 全に生きるために必要な相続・
遺言・任意後剛 こ関する基礎知識についての学習 浜 田公証役場
です。

おいしい水ができ

るまで 1

島根県企業局
西部事務所

自然の力を利用し

て地球と仲良くく

らしていこう !

島根県企業局が取り組んでいる環境にやさししヽ水

力発電の構造やしくみをパワーポイントを
''こ
つて

お言Lします。

‐‐‐‐
| 千
~

.‐‐  ___|,~「

‐`

| の環境発信
ギから

高野山風力発電所について、構造やしくみ、役害」

をパワーポイントを使つてお話します。

島根県企業局
西部事務所

|1微小な世界を覗い
|■‐ てみよう

島根職業能力
開発短期大学校

島根職業能力
開発短期大学校

インターネットの

はんだ付けを通じて機械が動作する仕組みを学び、

ボタンで動作する電子サイコロを作ります。
島根職業能力
開発短期大学校

危険や落とし穴

住んでいる家の耐

震チェックをしよ

う 1

最キF地震のニュースが多くなつてきてしヽます。も

ともと地震は多いの
'最
近
'家
の耐震に対する意

識を高めて、ますはすぐにでもできる備えをしょう.

0

NQ メニュー名 サブタイトル メニュー内容 担当課

相続。遺言 ,任
=油
:=`:42n ―  .     .

馬11彙」屁 ||  |

公証役場の
上手な活用法

水道のしくみ

環境にやさしい

水力発電のしく

み

(新)マジック

サークル

ェンターネット
事件簿  

・́

(新)はんだ付け
教室

ｄ
ｌ
●

７
Ｊ
地震に対する耐
震と備え

知つて安心、矢□ら

ないと大変 |あな

たの老後と大切な

家族を守るための

法律矢□識

国の機関である公証役場の仕事のメニユーと公正

証書の活用による暮らしの法的安■‐ 安全の仕組

みづくりの具体例をこ紹介し訳す。

ビデオ (DVD)や模型を使つて、水道水ができる
までのしくみをお話しま●。

浜田公証役場

一
●
■

―
―
●
一
―
●
「
「
―̈
「
●

島根県企業局
西部事務所

身の回りにあるモノ (又房具、衣服、EI]刷物、金

属材料など)を、マイクロスコープで拡大観察して、
モノの成り立ちについて学習します。

★会場は島根職業言:力開発短期大学校となります。

マジックサークルと言つて、ベンを入れて回して

不思議な円模様を 書くことで不思議な円模様を描くことができます。
描いてみよう   アク1」ル板をレーザーカ]正機で制作します。

★会場は巳根職業能力開発短期大学校となります。

島根職業能力
開発短期大学校

はんだ付けをして

電子サイコロを作

ろう

インターネット上で実際に発生した事件・事故な

どを紹介し、インターネットを利用する上での注

意や必要な対策について解言元します。

★学生向けから社会人向けまで対象によって内容

は変更になります。

島根職業能力
開発短期大学校



メニュー名 サブタイトル メニュー内容 担当課

飽で、ヒノキ材を

削つて入浴剤を作

ろう !

生活支援相談

センターの役割

仕事が見つからない、家賃を払えない、社会に出

るのが不安など、生活にお困りの方の相談を受付

け一人ひとりに合つた支援プランを作成し、自立

に向けた支援を行う生活困窮者自立支援事業の内

容をこ紹介します。

疑似体験講習会

‐  ‐  誰もが安心 して
て

を

も

り

を

く

い

づ

こ

が

域

げ

き

地

ざ

生

る

め

社協が推進している事業を紹介しながら地域の生

活課題などにつしヽて意見交換を行しヽます。

江津市
社会福祉
協議会

草いすを体験し

てみよう

車しヽすを必要とする人への理解と関心を深めてしヽ

ただくため、車いすの役割・基本操作・介助の方

法をこ説明します。実際に車しヽすに乗る体験をし

ていただきます。

江津市
社会福祉
協議会

障がいを知り、

共に生きる

まず、知ることか

らはじめましょう

こんなときは民生

委員・児童委員に

こ相談を 1

県民 (市民)誰もが、多様な障がいの特性や障が
しヽのある方の困りこと、障がいのある方への必要

な配慮などを理解し、そして、必要なときにちょっ

とした手助けができる ``やさしくて温かしヽ地域社会
づくり
。
をめざして、「あいサポート運動」に取り

組むため、「あし1サポーター研修」を行しヽます。

研修内容は次のとお′D。 志た、研修時間|よ約75分。

①あしヽサポート運動の概要理解 (講義)

②多様な障がしヽの特性などを理解するためのDVD
視聴 (約 50分 )

0あいサポーターの役割の理解 (講義)
①簡単な手話講座

⑤あいサポートパッジの交付

身近な地域福祉の中心的な担い手として、常に市

民の立場に立ち地域のポランティアとして活動し

てしヽます。日々の活動をご紹介します。

江津市
社会福祉
協議会

江津市
民生児童委員
協議会

赤い羽根共同募金

のしくみと使いみ

ちは
'

皆様からお寄せしヽただいている共同募金のしくみと、

募金がどのように役立てられてしヽるのか分かりや

すくお話します。

江津市共同
募金委員会

0

No

72
かん0

(新)飽削り体験

73
お手伝いします

生活の再建

74

75

車いす体験

77

あいサポート運動・

あいサポータ…

(あいサポータ‐

研修)

民生委員・児童
‐

委員の活動

共同募金の
はなし

ヒノキを薄くけすると、良い香りがします。それ

らを集めて浴槽に浮かべるとヒノキ風呂の香りを

再現できます。

★汚れてもよい服装で参力]してください。

一̈一一　．一
高齢者、障がい者の八ンディキャップと似た状態

を肉体的、感覚的に疑似体験することで八ンディ

キヤップを理解します。

生活支援
相談センター

こうつ

「

~~~~=T~~~¬

江津市
ボランティア
センター

一
―

に

Ｌ
Ｌ

_」



サブタイトル回

地域で考える

災害時の備え

赤十字が行う

短期講習について

赤十字救急法

および一次救命処

置について

赤十字活動資金と

赤十字活動につい

て

赤十字が行う短期講習について

≪救急法≫

日常生活での災害・事故・急病に対する応急処置

の講習。

≪水上安全法≫

水の事故から人命を守るための講習。

≪健康生活支援講習≫

高齢者の健康と安全、地域における高齢者支援、

日常生活における介護、レクリエーシヨンなどを

学ぶ講習。

≪幼児安全法》

幼児期に起こりやすい事故とその予防、応急手当、

かかりやすい病気と看護の仕方などの講習。

☆講習の具体的内容はこ相談に応じます。

(例)AED(自 動体外式除細動器)の使い方を中心
とした心肺蘇生法の短期講習など。

■防災矢酬 を深めよう

①災害基礎知識 (災害を知ろう、自助・共助・公

助の役割)

②災害への備え (非常持ち出し品を準備しよう)

①緊急時の避難 (避難する時に知つておきたしヽ6

項目)

①避難所と暮らし (非常時の炊き出し訓練、安否

確認の方法など)

⑤地域の備え (地域防災組織の役割など)

■赤十字を知ろう

①赤十字の紹介 (災害と日本赤十字社、災害と応

急手当など)

②体験プログラム (毛布を使つて、知つて役立つ

赤十字講習)

★この中から必要なプログラムを選択し実施する

ことができます。講習の具体的な内容などはこ

相談に応じます。

赤十字 |ま 「人道」を目的とする団体です。赤十字

の活動を支えるための活動資金について、また赤

十字の活動につしヽて分かりやすくこ紹介します。

日本赤十字社
島根県支部
赤十字
短期講習係

日本赤十字社
島根県支部
赤十字救急法
基礎講習係

日本赤十宇社
島根県支部
赤十字防災
セミナー係

日本赤十宇社
島根県支部
赤十字活動
資金係

|

メニュー内容 担当課

0

赤十字救急法および一次救命処置につしヽて

手当の基本、傷病者への接し方、心肺蘇生、AED
を用いた除細動、気道異物除去など救急法の基礎

を学ぶ、4時間30分の講習 (検定時間を含む)です。

また、止血法に限定した講習を実施します。 (専用

の器具を用いた止血帯上血法)

☆受講対象年齢 :満 15歳以上。

★受講修了者に|よ 「救急法基礎講習受講証」を交

付します。また、学科・実技の検定合格者には「救

急法基礎講習修了者認定証 (ベーシックライフ

サポーター)」 を交付します。

★教本、消耗品、保険料などの実費 (一人1.500円 )

をこ負担していただきます。

メニュー名

赤十字救急法
基礎請習

赤十字活動資金
のはなし



メニュー名 サブタイトル メニュー内容 担当課

重理「増
ポランティア活動

する時にも役立つ

知識や支援技術を

身に付けませんか

日本赤十字社
島根県支部
高齢者生活
支援講習係
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一置
済生会
江津総合病院美味しくいきいき

心不全の原因を矢□

り日常生活に役立

てる

高齢化により、心不全を発症する方が増えるとい

われていま Cr。 心不全を起こす原因を知り、心臓

を守るための日常生活の過こし方などお話します。

★開催の 1か月前までにお申込みください。

済生会
江津総合病院

感染症にかからな

いために

認知症かな?

と思つたら

「もしもの時」に

そなえて、自分自

身と向き合つてみ

ませんか

新型コロナウイルス感染症をはじめ、インフルエ

ンザやノロウイルスなど流行する感染症の予防と

対策などについてお話します。

☆開催の 1か月前までにお申込みください。

認知症になつてもその人らしく日常生活を送るこ

とができます。共に支え合う関係づくりについて

考えてみませんか。この講座では、専門的な知識

を持つた認知症看護認定看護師が認知症の早期発

見と対応についてお話します。

☆開催の 1か月前までにお申込みください。

心身共に元気な今だからこそ、最期の時について

考えてみませんか。自分らしく生きるために今で

きる事を―緒に考えます。エンディングノー トの

紹介もあります。

★開催の 1か月前までにお申込みください。

済生会
江津総合病院

済生会
江津総合病院

日頃からできる

スキンケアについ

て

加齢によつて起こる皮膚の変化や起こりやすいス

キントラブル、予防ケアについてお話します。

「通院するのが難しくなつてきた場合に、医療はど

うやつて受ければいいの ?」 など、在宅医療や介

護に関する疑間についてわかりやすくお話します。

★開催の 1か月前までにお申込みください。

江津市
在宅医療・介護
連携支援センター

(済生会
江津総合病院)

⑩

No

(短期講習)

災害について、災害が高齢者に及ぼす影響、接す

る時の心づかい、気をつけたい病気や症状、矢□つ

て役立つ技術 (移動、清潔、リラクゼーション・

レクリエーシヨンなど)、 ボランテイアの心得を学ぶ、

2時間程度の講習。

※No80～ No84の講座を受講される場合、日本赤十字社島根県支部各係へ直接お申込みください。 80852-21-4237

心不全を知る

家庭。学校・職
場における感染
対策

認知症とともに

生きる

自分らしい最期

を迎えるために

(新)高齢者に多
いスキントラブ
ルと予防ケア

ヨ
■
日

Ｏ
ｏ
(新)在宅医療に

関するおはなし

□の中をきれいにする意味、誤呻を予防するため

の□の中の筋肉の鍛え方などをお教えします。

★開催の 1か月前までにお申込みください。

済生会
江津総合病院

住み慣れた

自宅で暮らし

続けるために

済生会
江津総合病院
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公益財団法人
ヘルスサイエン
スセンター島根
しまねまこころ
バンク

白血病などの病気

の方に、あなたに

できる命のボラン

テイア

「骨髄バンクつて名前は聞いたことあるけど、何の

こと ?」
「どうしたら登録できるの ?」
「病気で移1直を待つている方はどれくらいいるの ?」

そんな疑間にお答えします。

骨髄を提供された方の体験談を聞くこともできます。

★ドナー登録ができるのは、54歳までとなります。

★体験談ご希望の場合、 1か月前までにこ相談く

ださい。

公益財団法人
ヘルスサイエン
スセンター島根
しまねまこころ
バンク

公益財団法人
ヘルスサイエン
スセンター島根
しまねまこころ
バンク
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目
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五感で感じる

こうつの味

身近な食材で手軽

に作れて栄養も

みなさんが思つて

いるより身近にあ

る税関の仕事に関

するお話

江津市食生活
改善推進協議会

0

NQ メニュー名 サブタイトル メニュー内容 担当課

93
(新)骨髄バンク

のドナーつて

知つてる ? |

94
(新)アイバンク

献眼のはなし

95 キッズクッキング

聞こえの

サポート

税関の仕事に

関するはなし

「もしもの時は、使える臓器は使つてほしい。」

そうは言つても、具体的にはどうすればいいの ?せつ

かくの尊い意志を活かすために、1蔵器提供のなか

れや意思表示の方法についてお話します。

★運転免許証、保険証、マイナンバーカー トなこ

お持ちの方はこ持参ください。

聞こえにくいことで困ることはなんてしょうか。

コミュニケーシヨンのとり方、話し方の工天、文

身の回りで聞こえ 字で伝える方法 嘩談と要約菫語 を、実習を交 要約筆記
に困つている人|ま えてお話しま」.               サークル

いませんか    ☆開催は土日を希望。日程調整か必要なため、早 ひまわり
めにお申込みください。平日をこ希望の場合は、

TE談 |こ応じます。

角膜移植つて矢□つていますか ?目の見えない方が、

光を取り戻すことのできる手術です。角膜は亡く

なつた方から提供していただく必要があります。

提供希望登録や献眼時の流れについてお話します。

もつそう (押 しずし)、 まき、しヽも餅など、江津の

味を楽しく作つてみませんか ?

★小・中・高校生対象

★材料などの準備 |ま原則、申込者でお願いします。

★開催の 1か月前までにお申込みください。

団 理が億劫で 。」「メニューがなかなか思い浮か
ばない。」そんな方は、私たちと一緒に楽しく作つ

てみませんか。初心者の方も簡単に作ることがで

きます。

★材料などの準備|よ原則、申込者でお願いします。

☆開催の 1か月前までにお申込みください。

税関の仕事の一つである「密輸の取締」をメインに、

税関で摘発した薬物等の隠匿事例の紹介、インター

ネットで物品を購入する際に注意していただきた

しヽ点 (コ ピー商品など)、 海外旅行の帰国時に留意

していただきたい点など税関の仕事に関するお話

をします。

江津市食生活
改善推進協議会

浜田税関支署



メニュー名 サブタイトル国
浜田税関支署で昨年 1年間に輸出入の許可をした

貨物や相手国などを紹介します。

また、昨今ニュースでも耳にする経済連携協定に

つしヽて、お話します。

60才以上の健康で働く意欲と能力のある人ならど

なたでも参カロできる組織です。事業の仕組みや内

容についてこ説明しヽたします。

スマートフォンの便利さと楽しさを知つて頂くた

めに、基本操作や調べ物をする方法、地図を見る

方法などをお教えします。

★開催日の前月 5日までにお申込みくださしヽ。

浜田税関支署

らくらくスマート

フォンでスマート

フォンの便利さと

楽しさを体験しま

しよう

シルバー人材セン

ターについて

(公社)江津市
シルバー人材
センター

松江地方法務局
浜田支局

松江地方法務局
浜田支局

メニュー内容 担当課

ｎ
＝
ｕ

Ａ
＝
Ｕ

．
■
１
１

０
■
ｖ

ｎ
＝
ｖ

４
１
０

⑫

はなし

シルバ‐人材
センターとは

101

らくらく
スマ‐トフオン

を触つてみよう

102

(新)預けて安
心 !法務局の自

(新)相続登記の

申請義務化

浜田港の輸出入貨

物や輸出入相手

国つて ??

ドコモショップ
江津店

―

―
に
―

令和 2年 7月 10日 から始まった自筆証書遠言書を

法務局 大事な遺 法務局で保管する制度について、111」用する際の注
言書 預かります 意点や申請手続について説明します。

★開催の 1か月前までにお申込ください。

令和 6年 4月 から相続登記の申請が義務となりま

した。

未来につなぐ相続 なぜ、このように義務化されたのか、その理[Lや、
登記       相続が発生したときに不]1産につしヽてとる手続の

概要を説明します。

★開催の 1か月前までにお申込ください。
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市の情報提供

市民一人ひとりの学習機会の拡大

無料です。 (ただし、実習費などについては、

実費負担となります。)

会場 。輸送などの手配

この講座は、みなさんが主催する催しなどに職

員などを派遣するものです。

会場・輸送の手配、参加者への連絡などは、申

込者側でお願いします。

原則として、その催しなどをする日の14日前

までに、お申込みください。

社会教育課へお越しいただくか、電話、ファッ

クス、メールでもお申込みいただけます。

日程の調整ができ次第、お返事します。

申込みできない場合

この講座は、市民のみなさんの受講したい内容をメ

ニュー表の中から選んでいただき、市職員 。公的機

関等職員が講師となつてみなさんの元へ出向き、お

話しするものです。

お話のほかにも、見学や実技など体験型のメニュー

もあります |

①開催会場は、原則として市内の施設に限りま

す。 (市外や個人宅での実施不可。)

時間は、午前 9時～午後 9時までの 2時間以

内 (一部特例あり)です。
※メニューによつては、日時・会場・時間に

制限がありますので、こ確認ください。

ｈ
υ
ハ

ロ目

③市内の団体やグループ (原則として5人以上)

がお申込みいただけます。

※市外の団体は、この講座をお申込みいただ

けませんので、こ了承ください。

お友達や仲間をさそつて、お気軽にお申込

みください |

要約筆記が必要であればお申込み下さい。

①その場の質問にお答えできない場合もありま

すので、こ了承ください。

この講座は、担当業務に関する説明が主にな

り、それについての質疑・情報交換も含みま

す。しかし、苦情を言う場ではありませんの

で、こ理解ください。

③都合により、こ希望日に申込みを受けられな

い場合もありますので、こ了承ください。

④市内での災害や感染症拡大等の状況に応じ

て、講座を中止する場合がありますので、こ

了承ください。

※「江津市出前講座」で検索

①政治・宗教または、営利を目的とする催しを

行うとき。

②出前講座の目的に反するとき。

申 込 み に あ た つて

講   師   料

そ   の   他
申 込 み 方 法



様式第 1号

江 津 市 出前 講座 申込 書

※コピーしてお使いください

令和   年   月   日

,| .‐

社会教育課長 様

団体名

代表者 氏 名
連絡先

電 話

下記のとおり、江津市出前講座を申し込みます。

≪お問い合わせ先≫

江津市教育委員会 社会教育課 社会教育係
直通:52-7496  FAX:52-4369
Eメール:shakalkyOlku@city.gOtsu.ヒ .jp

希 望 日時

第 1希望 令和
第 2希望 令和
第 3希望 令和

年

年

年

月

月

月

日

日

日

日寺

日寺

日寺

分 ～
去
ｖ
　
圭
り
　
一守

分

分

分

分 ～

分 ～

場   所

希望講座名

No.

参加予定者

人   数

目    的

連 絡 事 項
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